
Genåbning af keglesporten
Restriktioner ved genåbning af keglesporten



Åbning indendørs idræt

• Personer under 18 år og over 70 år.:
- Der åbnes for al idræt 
- Også i ikke organiseret regi

• Personer fra 18-69 år:

• Der åbnes for alt ikke-kontakt sport indenfor det generelle 
forsamlingsloft.

• - Kun i organiseret regi (se næste slide)



Organiseret regi (indendørs 18-69 år)

• For at en idrætsaktivitet kan betegnes som værende i 'organiseret 
regi', skal aktiviteten være arrangeret af 

• - en offentlig myndighed, 
- en organisation, 
- en forening, 
- en virksomhed eller 
- en kulturinstitution. 



Coronapas for indendørsidræt med 
træner/instruktører
• Der er krav om coronapas for alle voksne fra 18 år i forbindelse med 

indendørsidræt.
• Foreningen har ansvar for at kontrollere at deltagere fra 18 år har et 

gyldigt coronapas
• Foreningen vælger selv om det er bestyrelsen eller træneren der foretager 

kontrollen
• Gyldigt coronapas skal forevises for at få adgang til lokaler med 

idrætsaktivitet. Ellers bortvisning
• Der skal ved lokalerne opsættes informationsmateriale om kravet om 

coronapas og muligheden for bortvisning. 
• Vi kender på nuværende tidspunkt ikke definitionen af om coronapasset

skal være gyldigt hele træningen eller bare gyldigt ved træningsstart.



Ubemandede faciliteter og idræt uden 
træner/instruktør (oftest kegleklubber)
• Delvist bemandet facilitet – stikprøvekontrol - en gang i døgnet

• Ubemandede lokaler / individuel træning – stikprøvekontrol – en 
gang i døgnet.

• Lokaleejer eller forening har ansvaret for stikprøvekontrollen.

• Man skal ikke kunne dokumenter man har lavet stikprøvekontrol, 
men kunne redegøre for den procedure man benytter.



Coronapas

• Der er IKKE krav om coronapas for børn og unge til og med 17 år

• Der er IKKE krav om coronapas for udendørs aktiviteter

• Det er IKKE krav om coronapas for trænere/instruktører. 

• Den generelle anbefaling om, at lade sig teste et par gang om ugen, gælder 
også trænere og instruktører.

• Hvis foreningen ønsker det, kan de vælge at bede trænere/instruktører om 
coronapas.



Kontrol af Coronapas  (indendørs)

• Personer fra 18 år skal altid kunne fremvise gyldigt coronapas for at deltage i 
aktiviteten.

• Gyldigt coronapas fremvises for adgang til lokaler med idrætsaktivitet:

- Testsvar fra PCR-test og lyntest (negativ-svar kan bruges i tre døgn).

• Tidligere positiv-svar og dermed dokumentation for immunitet (14 dage til 180 
dage efter positiv-svar).

• Bevis på fuldført vaccinationsforløb

• Der findes flere måder at finde sit gyldigt coronapas. 

• Alle muligheder findes i appen MinSundhed eller på sundhed.dk



Hvad kan der ske, hvis der ikke tjekkes for 
coronapas?
Det er strafbart og kan resultere i bøde, hvis man giver adgang til 
træning indendørs uden fremvisning af coronapas for de grupper (pt. 
voksne på 18 år og derover), som der er krav om coronapas for.

Bødestraffen er 3.000 kr. og pålægges den ansvarlige 
facilitetsejer/forening.

Det er derfor vigtigt at få afklaret med enten kommunen eller 
facilitetsejer hvem der skal stå for kontrollen. 



Anbefalinger til genoptagelsen (ingen ændringer fra efteråret)

• Der SKAL sprittes hænder af INDEN og EFTER man spiller kegler. 

• Kuglerne skal sprittes af før de anvendes, og hvis muligt skal der anvendes 2 
forskellige farver på et banesæt.

• Der skal stå en sprit tilgængeligt ved hvert banesæt.

• Der vil IKKE være en håndsvamp, så derfor bør man medbringe egen klud eller 
andet til at fugte hænderne.

• Undgå "high five", og vores tradition med at give hånd må afløses af en 
"albuehilsen" eller lign.

• Omklædningsrum mv. anbefales at være aflåst, hvis man ikke har personale eller 
frivillige nok til at opretholde den nødvendige og meget hyppige rengøring som 
covid-19 desværre kræver. (vores anbefaling, ikke et krav)

• Bær mundbind når du ikke spiller



Arealkrav

• 4 m2 pr. person til indendørsaktiviteter

• 4 m2 pr. person i omklædningsrum – hold mindst 1m afstand til andre 
personer i rummet gerne 2m

• Toiletter med under 4 m2 må benyttes af 1 person.

• 2 m2 pr. siddende person (andre foreningsaktiviteter fx esport)



Sektionering – opdeling af faciliteter (inde)
(intet nyt)
• En facilitet kan opdeles i flere sektioner

- En sektion tager afsæt i anbefalingerne om afstand og opfylder arealkrav 
pr person
- Der skal være klar adskillelse af sektionerne
- Hver sektion/gruppe udgør sit eget arrangement
- Personerne i hver sektion/gruppe holdes effektivt adskilt før, under og 
efter aktivitet

• En træner/instruktør kan kun være en del af én gruppe, og må ikke komme 
i kontakt med de øvrige grupper

• En træner/instruktør kan ikke lede flere grupper samtidig hvis de opholder 
sig på samme sted samtidigt, da det vil betragtes som et arrangement, og 
dermed overskride forsamlingsloftet.

• Træner/instruktør, holdledere m.m. tæller med i forsamlingsloftet på 25



Generalforsamlinger

• Der kan igen holdes fysiske generalforsamlinger

• Mange foreninger har været nødt til at udsætte forårets generalforsamling 
indtil reglerne tillader, at der afholdes fysisk generalforsamling. 

• Foreningerne har været i en situation, hvor det ikke har været muligt at 
overholde vedtægternes krav om, at generalforsamlingen skulle afholdes i 
januar, februar, marts eller april 2021. 

• Da reglerne nu tillader selv store siddende forsamlinger, har foreningens 
bestyrelse pligt til at sørge for, at der snarest muligt afholdes 
generalforsamling. 

• Vedtægternes krav om indkaldelse og frist for varsling af 
generalforsamlingen skal selvfølgelig overholdes.



Generalforsamling

• Rammer for afviklingen

• Her må der være maks. 500 personer i hver sektion, og totalt maks. 1.000.

• Der gælder arealkrav på 2 m² pr. person og afstandskrav på 1 meter mellem de siddende.

• Deltagerne skal i det væsentlige sidde ned. Deltagerne bør sidde på faste pladser.

• Der er krav om Corona-pas. 
• Det er lovligt at afholde generalforsamlingen, selvom det kan betyde, at medlemmer, der ikke har Corona-pas, ikke kan 

deltage.

• Det er lovligt at kræve tilmelding i passende tid forud for generalforsamlingen, da 
bestyrelsen skal påse, at arealkrav og afstandskrav kan overholdes. Det må anbefales, at 
der stilles krav om tilmelding.

• Det er tilladt, at der sker opdeling af forsamlingen i delmøder, men dette bør minimeres.

• Der må ske bespisning.

• Der skal være information om de almindelige Corona-forholdsregler, og der skal være 
adgang til vand og sæbe eller håndsprit.


